


Em certa ocasião, durante uma conferência, uma das 
presentes perguntou ao palestrante: 

“Acordo todos dias me sentindo estressada, ansiosa e 
deprimida. O que você recomenda que eu faça?”

LEMBRE-SE DISSO TODOS OS DIAS AO ACORDAR:

A SUA VIDA NÃO SE RESUME A VOCÊ.
ELA DIZ RESPEITO A TODAS AS PESSOAS EM QUEM VOCÊ TOCA.

Neale Donald Walsch



Náufrago ou Pedagogo???





PERMAV
Martin Seligman

EMOÇÕES
POSITIVAS
POSITIVE
EMOTIONS

ENGAJAMENTO
ENGAGEMENT

RELACIONAMENTO
RELATIONSHIPS

SIGNIFICADO
MEANING

VITALIDADE
VITALITY

alegria foco conexão propósito disposição



Criatividade e Felicidade

Qual é a relação?

O envolvimento do ser humano em atividades que estimulam a criatividade produz sensações e sentimentos agradáveis de 
satisfação, realização e plenitude. (CSIKSZENTMIHALYI)

A Criatividade não é fruto apenas de características individuais, é sim uma combinação de fatores individuais e ambientais, 
sendo a escola o mais influente. 

Uma das bases da criatividade é a autoconfiança, de modo que o professor, através de suas ações e intervenções, é 
fundamental no processo de desenvolvimento dessa competência. 

Existe uma macrocompetência Socioemocional, que é a ABERTURA AO NOVO. Ela está atrelada à três competências que 
quando trabalhadas, contribuem para o seu desenvolvimento. São elas: Imaginação criativa, Curiosidade para aprender e 
Interesse artístico. 

A criatividade floresce em ambientes psicológicos nos quais o indivíduo se sente acolhido, seguro e compreendido. (AMABILE, 
1989; ROGERS, 1959)



1 – Somos todos CISNES

2 – Filosofia e Poesia na Terra da magia

3 – A gratidão como uma boa forma de ver a vida

4 – Felicidade docente, aprendizagem discente – o poder da positividade na escola

5 – Sábios digitais, aqui aprendemos mais (Educação +)

6 – Reunião de Pais e Mestres diferente (FADAS).

7 – Recepção de famílias cantando “Do lado de cá”.

8 – Despedida da professora com texto a partir do hino do time de coração dela e detalhes da sua história.  

9 – Expandindo limites

10 – Diálogos da Língua – bate papos sobre curiosidades da LP com o 3°ano. Repertoriando e despertando a vontade dos 
estudantes para aprender mais.  

11 – Dinâmica para recepcionar as famílias do 1°ano – ESCOLA REAL – com os post its colados.



“As emoções positivas ampliam a atenção e

cognição, e a vivência de emoções positivas

produz um efeito associado a aumentos de

níveis de dopamina no cérebro. Cultivar

emoções positivas torna os indivíduos mais

saudáveis, mais socialmente integrados, mais

curiosos e mais eficazes na diversidade dos

comportamentos”

BÁRBARA FREDRICKSON



Trilha do Florescimento Pedagógico

Quem é você PEDAGOGA?

Qual é a sua história?

Saiba que você faz a diferença na vida de muitas 
pessoas.



Exercício: Quais são suas raízes?

E seus galhos?

De que é feito o seu tronco? 
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